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Do You Have A Breast Change?

Tai liéu nay nham gidp quy vi hiéu rd hon vé nhirtng nguyén nhan dwa dén nhirng thay dbi
& vU, va nhirng thtr nghiém can thiét c6 thé dung dé tim ra nguyén nhan gay ra sy thay
déi & vu clia minh. Tai liéu nay dwa trén nhirng hiéu biét thu thap dwoc nhd vao cac
nghién cru.’

Nhirng nguyén nhan nao gay ra sw thay déi & vu?
Théng thuwdng cac phu niv dé y thay nhirng thay déi trén va cGa minh, nhwng da sb
nhirng thay d6i nay khéng phai 1a dau hiéu ca ung thw vu.
Nhirng thay dbi & v cé thé 1a do:
 Sw thay déi cuaa kich thich té
Su thay dbi cta kich thich t& ¢ thé lam cho v bi swng, dau, ho&c 1dm khi vu b ndi
bwéu trong khi c6 kinh, hodc khi dung kich thich té6 dé& ngtra thai, hodc khi quy vi
dung phwong phap thay kich thich té dé tri cac chirng khé chiu trong thdi ky tét kinh
(HRT).
* U xo (Fibroadenoma)
U xo 1a mdt bwéu tron, cleng, di chuyén tir chd nay sang chd khac va gdm cac mod
xo va hach, thwéong thay & cac phu niv con tré. U xo khéng phai la ung thu va
thwdng cir dé& yén ciing khdng sao, sau khi da dwoc bac si xét nghiém thay ching
la cac u xo. Tuy nhién, néu u xo ct tiép tuc phat trién hoac thay déi hinh dang co6
thé can phai giai phau.
* U nang (Cysts)
U nang la nhitng boc nwéc thuweng thay & cac phu niv tir 35 — 50 tudi hodc & nhirng
ngudi dang dung phwong phap thay kich thich td dé tri cac triéu chirng trong thoi ky
tat kinh (HRT). U nang khéng phai 1a ung thw va thuwdng cé thé dé yén khong can
phai mb. Néu u nang swng, dau hodc néu buwdu nbi 1én, bac si cod thé dung mét kim
nhé rat nwée cho budu xep di.
e Ung thw vu
Ching ung thw v xay ra khi cac té bao khac thuwéng & va phat trién qua nhanh.
Ung thw v thwong xay ra & cac phu niv 16n tudi. Hon 78% céac trudng hop ung thw
vl xay ra & cac phu niv tir 50 tudi trd 1én. Khi bi ung thw va, diéu quan trong 1a can
dwoc chiva tri s&m, trwde khi cac té bao ung thw lan qua cac b6 phan khac trén
than theé.




Dung phwong phap thir nghiém nao dé kham pha ra nhirng thay déi trén vu cta
minh?

Néu quy vi hay bac si clia minh kham phé thay nhirng thay ddi trén vi, c6 mét sd nhirng
bwéc can thwe hién nhdm gidp tim ra nguyén nhan gay ra nhivrng thay déi nay. Nhirng
buwéc nay goi 1a “tam phap” (ba phuong phap) va gém:

1. Béc si kham nguc va dat ra nhivng cau héi lién quan dén nhirng thay dbi & va, tim
hiéu xem trong gia dinh quy vi ¢6 ai tirng bi ung thw v bao gi® chua.

2. Chup hinh vi, dung quang tuyén chup hinh c& hai vi (mammograms) va / hodc
chup hinh bang siéu am (ultrasound) dac biét la tai nhirng ving cé sw thay déi, dé
bac si chuyén khoa quang tuyén (radiologist) cé thé xem xét.

3. Dung phuong phap thi sinh thiét (biopsy hodc core biopsy) 1y mot mau té bao hay
mo & ving c6 sy thay d6i ra cho mét bac si chuyén khoa bénh ly (pathologist) xét
nghiém bang kinh hién vi.

Mbi thtr nghiém dugc thwc hién theo sb thir tw néi trén va két qué dwoc dwa ra nghién
ctru dé tim ra nguyé&n nhan cla sy thay ddi. Khong phai bat cir ai cling can phai thir ba
phwong phap nai trén dé tim ra nguyén nhan gay ra nhirng thay déi & vi. Tuy nhién diém
quan trong 1a quy vi can tiép tuc tim hiéu vé sy thay ddi & v ctia minh cho dén khi tim
thdy nguyén nhan va dung cac thr nghiém dé xac dinh cac nguyén nhan nay.

Phan I&n cac phu nir sé khéng thay c6 dau hiéu cia ung thw qua cac thir nghiém noi trén.
Tuy nhién, diém quan trong 1a néu bt cr thir nghiém nao kham pha dau hiéu cia ung
thw, quy vi can dwoc gidi thieu dén mot bac si chuyén khoa ung thw v d& dwoc kham
thém hodc dé dwoc chiva tri.

Nhirng bwéc lién quan dén viéc kham bwéu va, va bi swng hodc da va day 1én?
M6t sb thir nghiém dwoc thwe hién khi kham bwdu & vu, va bi swng hodc bt cr viing ndo
trén vu khi s& hodc nhin thay c6 vé khac thweng. Trung Tam Chuyén Mén Vé Ung Thuw
VU Quéc Gia (National Breast Cancer Centre*) dwa ra nhitng hwéng dan nham gitp céc
bac si toan khoa kham xét nhirng thay ddi nay.

Néu c6 nhirng thadc méc hodc ban tam vé viéc kham xét nhirng thay dbi trén vi ciia minh,
diém quan trong 1a quy vi nén hai bac s ctia minh hodc nén haéi thém y kién mét nha
chuyé&n mén y khoa khac.

Viéc thtr nghiém

1. Kham vt va tim hiéu tiéu str bénh ly gia dinh.

Bwdc dau tién, quy vi nén dén bac si gia dinh d& nhe kham ngwc. Bac si sé kham va hoi
vé nhirng thay d6i & va va nhirng chi tiét lién quan dén tiéu sir bénh ly nhixng nguoi trong
gia dinh. Nhirng chi tiét ké trén sé giup cho bac si quyét dinh xem nhirng thay déi nay
binh thwérng hodc gid can th&r nghiém thém dé tim ra nguyén nhan cla nhirng thay ddi
néu trén. Du nhirng thay déi nay co6 vé binh thwdng va khéng can phai thir nghiém thém,
bac si c6 thé dé nghj quy vi tré lai dé tai kham trong vong tir hai dén ba thang dé ho kham
lai nhirng thay déi néu trén.
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2. Chup hinh vu: dung quang tuyén X va / hodc siéu am

Tht nghiém the nhi 1a chup hinh vi, gdm chup quang tuyén va chup hinh béng siéu am.
Déi v&i mot sd phu nir, c6 thé phai dung ca hai phwong phap vira k& méi thu thap da di
kién lién quan dén nhirng thay ddi & vu.

Chup quang tuyén ngtra ung thw vii (Mammograms) cac nha chuyén mén sé dung
quang tuyén X c6 cwdng dd thap dé chup hinh va. Quang tuyén X cé thé phat giac ra
nhirng bwéu ung thw cwc nhd. déi khi cé kich thwédc chi bang hét gao. Khi chup quang
tuyén, vu dwoc kep gitra hai dia gan trén may chup quang tuyén chirng vai gidy, né co thé
lam cho nhiéu phu nir thdy khé chiju hodc dau d&n. Mubn nhin thay ré hon viing ¢é nhirng
thay dbi, bac s co thé yéu cau chup hinh va & nhitng géc canh khac nhau. Viéc chup
quang tuyén nhuw thé hoan toan khac han véi viéc chup quang tuyén dé ngtra ung thuw va
thong thwdng (screening)

Déi v&i nhivng phu ni tudi tir 35 tré 1&n thay cé nhirng thay dbi trén va ctia minh, chup
hinh vi thwong la phwong phap thir nghiém dau tién bac si dé nghi.

Chup hinh duing siéu am: phwong phap nay dung séng am thanh c6 tan sb cao dé tim
nhirng thay dbi & vi. Khi chup hinh bang siéu am, nguoi ta sé xoa |én da va cta quy vi
mot Iép kem (gel) 1am cho da tron va dung mét hé thdng truyén am nhé (transducer) ra
trén mat da.

Chup hinh bang siéu am chinh xac hon 1a dung qung tuyén X, dac biét 1a khi dwoc dung
dé& kham pha ra nhirng thay dbi & v clia cac phu nir con tré. Cac mé & va clia ho thudng
day hon. Do d6 nguoi ta dé& nghi dung siéu am dé 1am thtr nghiém dau tién cho cac phu
nr dwdi 35 tudi va cho cac phu nir dang cé thai hodc dang cho con bu vi mé vi ctia ho
day hon khé dung quang tuyén X dé chup.

3. Sinh thiét: dung kim rat mau té bao dé thir

Néu vu néi buéu, hay swng hodc mét khu ve nao d6 trén va thay dbi nhwng khong phai
do sw thay ddi cta kich thich t6 hodc do u nang, ngudi ta cé thé dung mét kim nhé rut
mot mau té bao goi 1a (biopsy hay core biopsy) ra thir dé tim nguyén nhan.

Thir sinh thiét dung kim nhé (Fine needle aspiration biopsy) ngudi ta s& dung mét
kim nhé rat mau té bao trong bwéu & va hay viing cé sw thay déi ra dé thir.

Thir sinh thiét dung kim I&n (Core biopsy) ciing twong tw nhw phwong phap noi trén,
nhwng nguwdi ta ding mét cay kim I&n hon va ddng thdi gay té & chd kim dam vao dé rut
té bao.

Nhirng bwéc lién quan dén viéc theo déi nhivng thay déi & dau vu?

Tuy nhitng phwong phap thtr nghiém cé thé twong tw nhw viéc kham v, nhirng giai doan
dwoc thwe hién nham theo déi nhivrng thay ddi & dau vi cé thé khac véi viec kham bwéu
vU, vi swng hodc mét khu v trén va khi s& vao cé cdm giac hay thdy khac thwong.
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Pau va chay nwéc
Buwdc dau tién 1a kham va va dic nhirng cau héi dé tim nguyén nhan dau va bj chay
nwéc. Da sb nhivng trwérng hop dau vi bi chdy nwéc khdng han 1a do ung thw.

Nhirng d4u hiéu cé thé Ia triéu chirng cla ung thw néu nhw dau vu:
+ chdy nuwéc ma khéng can ndn dau va hay nan vi
« nuwéc chay ra tr mot tuyén duy nhat trén moét dau vu
« nuwdc cod lAn mau hoéc khi thir thdy c6 mau
« nuwéc mai chay ra va xay ra & phu ni tlr 60 tudi tré [&n
Néu thay bat ctr dau hiéu nao ké trén, dung phwong phap chup hinh bang quang tuyén va

/ hay béng siéu am c6 thé gitp bac si cé thém dir kién lién quan dén nguyén nhan gay ra
viéc dau vu bi chdy nwéc va gidi thieu dén mot bac si chuyén khoa dé tim hiéu thém

nguyén nhan. Néu nwéc & dau va khong cé nhirvng dau hiéu nhw ké trén, thi khéng can
phai th&r nghiém thém.

Tuy nhién bac sT cé thé d& nghi véi quy vi trong vong tir hai dén ba thang sau tré lai dé tai
kham. Néu nwéc & dau vu cl tiép tuc nhi ra, diém quan trong la can phai thir nghiém
thém dé tim nguyén nhan.

Sw thay d6i & dau vu
Néu cé nhirng thay di mai vé hinh dang clia d4u va hodc dau v trong khac véi binh
thwdng, buwéc dau tién 1a bac si sé kham va hai quy vi d& tim nguyén nhan sw thay ddi.

Chup hinh bang quang tuyén va / hay bang siéu am c6 thé c6 thém di¥ kién lién quan dén
nguyén nhan gay ra sy thay déi & dau vu.

Nhirng d4u hiéu cé thé 13 triéu chirng cla ung thu néu nhuw:

« d4u vi thut vao — nghia la dau va thut vao va khéng coé cach nao kéo tré lai hinh
dang binh thwdng, va thay vi dau va 16i ra né lai thut han vao.

« d4u vl déng vay hay cdé I&p da cirng; bi loét hay swng dau; hodc c6 mau dé khac
thwong.

« khi nan dau va thay cé ndi cuc.

Néu thdy bat civ ddu hiéu ndo naéi trén, quy vi can duoc gidi thieu ngay dén mot bac st
chuyén khoa dé tim hiéu thém nghuyén nhan. Néu sy thay ddi & dau va khéng cé nhirng
d4u hiéu nhu ké trén, thi khong can phai thtr nghiém thém. Tuy nhién bac si c6 thé dé
nghi quy vi tré lai dé tai kham trong vong tir hai dén ba thang. Néu nhirng thay dbi & dau
VU cl tiép tuc xuét hién, diém quan trong la can phai thir nghiém thém dé tim nguyén
nhan.
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Tai liéu nay tém tat nhirng chi tiét ghi trong cudn “Nhirng thay déi & vi” Breast changes”
do Trung Tam Chuyén Mén Vé Ung Thuw Quéc Gia (*.

National Breast Cancer Centre*) &n hanh. Muédn c6 cudn sach néi trén quy vi c6 thé tim
dén dia chi sau day trén hé théng lién mang: www.nbcc.org.au (nguyén ban bang Anh
ng)
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